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1. Presentacion

Es un placer presentar la memoria de actividades anual de nuestra asociacion,
un documento que refleja el compromiso, la dedicacion y el esfuerzo colectivo que
hemos compartido a lo largo del afio. En cada pagina, se encuentra el testimonio del
trabajo incansable de la Junta Directiva, profesionales y voluntarios, quienes, con su
pasion y entrega, han sido el motor que impulsa las iniciativas para mejorar la calidad
de vida de las personas diagnosticadas de enfermedades de la sangre y sus

cuidadores.

Queremos reconocer también a nuestros socios, cuyo apoyo y participacion han sido
fundamentales para llevar a cabo un gran numero de actividades que nos han
permitido cumplir con nuestros fines y objetivos. Gracias a su colaboracidén, hemos
podido crear un impacto significativo en nuestra comunidad, promoviendo valores de

solidaridad.

A lo largo de este afio, hemos realizado diversas actividades que no solo han
enriquecido nuestra labor, sino que también han fortalecido los lazos entre todos los
miembros de nuestra asociacion. Cada evento, cada proyecto y cada accion ha sido

una oportunidad para aprender, crecer y contribuir al bienestar de quienes nos rodean.
Los invitamos a recorrer esta memoria, donde cada actividad cuenta una historia de

esfuerzo y dedicacion. Juntos, hemos logrado grandes cosas, y estamos emocionados

por lo que el futuro nos depara. jGracias por ser parte de esta maravillosa familia!

La Junta Directiva



2. ¢, Quiénes somos?

El origen de ASCOL nace del deseo de luchar por la Vida. En 1992 ocho
personas, impulsadas por el equipo de hematologia deciden iniciar este proyecto, y
de esta manera se inscribe como asociacion en el Registro de Asociaciones de
Salamanca (Junta de Castilla y Ledn) con el numero 1445. Era necesario facilitar a
pacientes y familiares las herramientas adecuadas que les permitieran mejorar la

calidad de vida a lo largo de la enfermedad.

Su primer objetivo fue potenciar la creacion de la Unidad de Trasplantes de
meédula 6sea. Para ello se desarrollaron una serie de actividades que, con el apoyo de
la Junta de Castilla y Ledn y Caja Duero, serian claves para conseguir este objetivo.
El 18 de julio de 1995 se inauguro la Unidad, bautizada con el nombre de Dr. Lépez
Borrasca, su principal impulsor, llevandose a cabo el primer trasplante en octubre de

ese mismo ano.

Al mismo tiempo que se luchaba para conseguir la Unidad, la Asociacion
desarrollaba una serie de programas de apoyo al paciente hematologico y su familia

basados en trabajos de expertos como Kaplan.

ASCOL, es una organizacion privada sin animo de lucro, reconocida en 2004
como Asociacion de Utilidad Publica por el Ministerio del Interior, en virtud de Orden
del 7 de diciembre del 2004 y acogida a la Ley de Mecenazgo, lo cual supone ciertos

beneficios fiscales para nuestros socios y colaboradores.

Su objetivo es contribuir al soporte fisico, psiquico y social de las personas
afectadas e impulsar las acciones que ayuden a superar las hemopatias malignas

mediante el desarrollo de las actividades y recursos necesarios para ello.

Su fin es ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas diagnosticadas

de hemopatias malignas y sus cuidadores.

El ambito de gestidon de la Asociacion contra la Leucemia y Enfermedades de
la Sangre es de caracter regional, desarrollando principalmente su labor en el Hospital
Universitario de Salamanca (Centro de referencia para trasplantes de médula 6sea de

Castilla y Leon).



El equipo lo constituyen un grupo de profesionales fijos, colaboradores
expertos en diferentes materias, socios y voluntarios comprometidos con los fines de

la asociacion.

El espiritu de ASCOL se forja en el compromiso de trabajar por la Vida.

2.1. Organo de Gobierno

La Asamblea General, es el 6rgano superior de la asociacion, compuesto por
todos los socios de ASCOL. En su reunion anual se establecen las directrices a seguir

a lo largo del afno.

2.2. Organo de Direccion

La Junta Directiva es la encargada de desarrollar los criterios aprobados por la
Asamblea. Esta se compone de: Presidenta, Vicepresidenta, Secretaria, Tesorero y

tres vocales.




3. ¢, Qué hacemos?

En estos treinta y dos anos de trabajo incansable, ASCOL ha centrado su
esfuerzo en conseguir, que tanto las personas diagnosticadas de enfermedades de la
sangre, como sus cuidadores, tengan el apoyo necesario para afrontar la enfermedad

de la mejor manera posible.

A lo largo de estos afos, ASCOL ha comprobado en la primera fase de la
enfermedad, que el entorno familiar y social que apoya al paciente es numeroso; pero
a medida que avanza el tiempo, tan solo permanecen constantes uno o dos
cuidadores, siendo estos quienes acompafnan a la persona enferma en los largos
periodos de hospitalizacion, acusando el cansancio, el estrés y la carga psicoldgica
que conlleva las situaciones criticas que puede sufrir el paciente. Ahora ha cambiado
y desde el momento del diagndstico, hay pacientes que no encuentran apoyo o este
es escaso. El modelo de familia es diferente y los cuidadores cada vez con mas

frecuencia son del entorno social de la persona afectada o cuidadores contratados.

3.1. Programa de Atencion al Paciente y su Familia

El diagnostico de una enfermedad en la sangre, conlleva que la familia se
plantee nuevas estrategias de resolucién de problemas, ya que se pueden producir
cambios considerables en el entorno familiar, social, laboral y econémico, llevando a

la modificacion de roles ya establecidos.

En este proceso, aparece la figura del cuidador primario, quien desempefara
un papel fundamental a lo largo de la enfermedad. Esta persona suele pertenecer al
entorno mas proximo de la persona enferma, quien permanece de manera habitual y

continuada a su lado.

Las dificultades que surgen a lo largo de todo el proceso, hacen necesario el

desarrollo de un programa especifico que se compone de los siguientes servicios:

3.1.1. Servicio de informacion y orientacion

La nueva situacion que conlleva el diagnostico de una enfermedad en la
sangre, hace que surjan toda una serie de cuestiones de tipo familiar, laboral,
econdmico, etc. el objetivo de este servicio es arbitrar los mecanismos necesarios,
para que, en la medida de lo posible, la situacién se “normalice”.
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La informacién sobre el procedimiento de solicitud de la incapacidad laboral y
la busqueda de empleo, el grado de discapacidad y la Ley de Dependencia, esta

siendo de los temas mas demandados en los ultimos afnos.

La plena incorporacidon presencial al trabajo en la planta de hematologia, ha
supuesto un incremento considerable en la actividad diaria de las profesionales y de
los voluntarios, que poco a poco se han ido incorporando a los programas. En 2024
se han comenzado a desarrollar nuevos programas en el hospital en los que nuestros

voluntarios han tenido un mayor protagonismo.

En 2024 todas las personas que han sido ingresadas en el Servicio de
Hematologia, tanto en el modulo A como en el B, han disfrutado del servicio de
television y wifi, sin coste alguno para ellos, ya que el importe de ambos servicios lo
ha asumido ASCOL.

Reorganizar los recursos de la asociacion para adaptarlos al espacio, las
necesidades y a las infraestructuras donde son tratados los pacientes hematoldgicos,

ha sido todo un reto. Hemos atendido a 582 pacientes en planta.
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50 -

40 -

30
® Hombres

20 -+ = Mujeres




3.1.2. Busqueda y tramitacién de recursos

No es facil conseguir los recursos para que nos permitan cumplir con los
objetivos fijados por nuestra asociacion. Siempre buscamos entidades sensibles a
nuestros fines que nos ayuden a llegar a la consecucion de los mismos. Este afio
hemos mantenido los convenios de colaboracion con las siguientes entidades:
Diputacién de Salamanca, Ayuntamiento de Salamanca, Ayuntamiento de Carbajosa
de la Sagrada, Universidad Pontificia de Salamanca, Fundacion “Doctores Diz
Pintado, Manuel y Alfonso, para la Docencia e Investigacion en la lucha contra el
Cancer”, Atenzia, Clinica Corpore, Biopeluqueria Sara Garcia, Fundacién para el

desarrollo de la Hematologia y Hemoterapia en Salamanca e IBSAL.

Hemos firmado un nuevo convenio de colaboracion con la Clinica de
Fisioterapia y Osteopatia “Roberto Ramos” y con Fidelitis. EI Corte Inglés esta
colaborando con productos de limpieza para los pisos y el Ayuntamiento de Arapiles

se ha adherido a nuestro proyecto como Entidad Colaboradora.

ASCOL, pone a disposicion de todos los pacientes los recursos que tiene a su
alcance, pero en ocasiones, las necesidades requieren actuaciones especificas, para
lo que se establece la coordinacion necesaria en cada caso con el organismo
competente (Servicios sociales del hospital, CEAS, organismos publicos y privados,

asi como otras asociaciones)

A lo largo de este afio se han desarrollado 39 intervenciones especiales en
colaboracién con otras entidades tanto publicas como privadas en el ambito nacional,
que han supuesto la busqueda para los pacientes de: recursos para la gestion de
alimentacion extra hospitalaria, atencion y alojamiento social de urgencia,

desplazamiento de urgencia desde el extranjero del familiar donante, gestion de
8



cuidadores para cuando estan solos y/o con necesidades especiales y busqueda de
recursos materiales en situaciones de emergencia familiar, atencion integral a
pacientes extranjeros y sus familiares, informacidn para pacientes extranjeros (Cuba,

Honduras, Venezuela...)

3.1.3. Servicio de Alojamiento

El Hospital Universitario de Salamanca, es centro de referencia de trasplante
no emparentado de médula 6sea de Castilla y Ledn y de numerosos ensayos clinicos,
lo que implica que haya un gran numero de pacientes hematologicos con sus
familiares desplazados a nuestra ciudad. La estancia de estos pacientes es por
término medio, de un mes. ASCOL en 2024 ha podido ofrecer siete pisos equipados
con todas las prestaciones de un hogar tradicional tanto para el paciente como para
su cuidador. Este afilo hemos conseguido dar respuesta a la necesidad de los
pacientes de disponer de un espacio donde guardar sus maletas durante su
hospitalizacion, ya que tan solo pueden llevar equipaje de mano. A través de un
Convenio de cesion, el Ayuntamiento de Salamanca nos permite gestionar dos

trasteros préoximos al Hospital Universitario para este fin.

Este afio se han llevado a cabo 22 trasplantes domiciliarios en los pisos que

ASCOL ha facilitado para este proyecto.

Desde ASCOL, hemos disefiado un catalogo de alojamientos disponibles en el
mercado inmobiliario de la ciudad, asi como los recursos de otras asociaciones y
fundaciones que permite a los pacientes optar a otras alternativas cuando nuestros

recursos estan completos. En 2024 hemos ayudado a gestionarlo a 24 pacientes.

Este afio hemos alojado a 72 pacientes y a sus cuidadores con una ocupacién

del 100% en todos los pisos.



3.1.4. Servicio de Ayudas Materiales

Esta atencion ha abarcado material de primera necesidad en el hospital, como
cepillos dentales, zapatillas, peines, pafuelos, aparatos de radio y material de
rehabilitacion como pedalines, sillas de ruedas, andadores... Asi como también
informacion y asesoramiento, sobre los recursos y ayudas disponibles tanto publicos
como privados, en el territorio de Castilla y Ledn y en otras Comunidades Autbnomas
ya que Salamanca recibe un importante numero de pacientes desplazados para poder

llevar a cabo el tratamiento.

3.2. Programa de sensibilizacion

La Asociacion contra la Leucemia y Enfermedades de la Sangre, recoge dentro
de sus fines, la “Divulgacién sanitaria de las caracteristicas clinicas y terapéuticas de
estas enfermedades”, entendiendo que la sociedad en general, debe disponer de la

informacion suficiente, que le permita conocer y comprender las hemopatias malignas.

La ciencia cada vez avanza mas en su investigacion para obtener nuevos
farmacos que resulten mas eficaces y menos agresivos para el paciente, de manera

que se aumente no solo el porcentaje de curaciones si no también la calidad de vida.
La sociedad tiene derecho a disponer de estos conocimientos para:

« Eliminar el mito de que una enfermedad en la sangre es sindnimo de
muerte.

- Evitar la discriminacion que en ocasiones, sufren estos enfermos.

« Comprender las circunstancias sociales, psicolégicas y econdmicas

por las que pasan.

Teniendo en cuenta estos factores, es necesario realizar actividades que

pongan al alcance de todos, la informacién adecuada.

A lo largo de 2024 se han desarrollado las siguientes actividades:

3.2.1. Campania de Sensibilizacion

Cada ano ASCOL, busca las vias mas adecuadas para llegar al mayor numero

de personas, este afo se han llevado a cabo:
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Carrera en memoria de Rafa Espeso: Cada ano en recuerdo de Rafa,
celebran en Valladolid un dia divertido con una carrera donde los
participantes son de todas las edades, con el objetivo de pasar un dia
entretenido recordando a Rafa. Lo que se recauda, lo donan a nuestra
asociacion.

Bailando contra la Leucemia: El 17 de febrero se celebr6 en Palencia
una divertida jornada de baile que reuni6 a un gran numero de monitores
de zumba con una energia impresionante.

Acompainamos a los donantes no emparentados: Un acto tan
generoso como la donacidn de progenitores hematopoyéticos merece
todo nuestro reconocimiento y esfuerzo. Hemos acompanado a 14
donantes y le hemos entregado un pequefio detalle como reconocimiento

a su altruismo.
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Divulgacién en medios de comunicacién: A lo largo de este afno, se
ha realizado un esfuerzo importante para que ASCOL, esté presente en
los medios de comunicacion. Se ha solicitado la colaboracion de la
prensa escrita para que en sus espacios libres incluyan el anuncio en el
que se invita a las personas a hacerse donantes de médula 6sea. Se
iluminé de amarillo la fuente de la Puerta de Zamora en la semana de
lucha contra la Leucemia y se record6 en los paneles luminosos la

importancia de hacerse donante de médula ésea.

Xl Paseo Saludable Homenaje a Pablo: Un afio mas hemos celebrado
en Salas Bajas el encuentro deportivo que nace como homenaje a Pablo
y a todas las personas que estan pasando por la enfermedad.
Colaboracién con ASPRODES: Este afio los miembros de ASPRODES
han elaborado el detalle de Navidad para los pacientes que permanezcan
ingresados en el Hospital Universitario de Salamanca en Noche Buena.
Marcha solidaria AERSCYL: Los acompafiamos el 26 de febrero en
esta actividad como apoyo a la visibilidad de las enfermedades raras.
Carrera solidaria de ALCER: Los acompafamos en su carrera anual
para poner el foco en los enfermos renales.

Carrera San Silvestre: El 29 de diciembre, nuestros voluntarios

colaboraron como refuerzo en el desarrollo de esta prueba.

Medina del Campo: Este aio nos invitaron a participar en Medina del

Campo con una mesa informativa y una charla sobre la donacion de médula

12



Osea, en Los Resistentes, una iniciativa de una paciente que quiere dar
mucha visibilidad a las personas que estan pasando por estas
enfermedades. Igualmente nos invitaron a participar en la Carrera de la
Mujer, con una mesa informativa y con un gran éxito de participacion.

Dia del Donante Universitario: Junto a la Universidad de Salamanca, varias
asociaciones, organizamos el Dia del Donante Universitario y concienciar a
la comunidad universitaria sobre la necesidad de ser donante tanto de
meédula ésea como de drganos solidos.

Feria en Aldea del Obispo: El 30 de julio, en Aldea del Obispo, se celebré
una feria donde quedo reflejada la riqueza de los pueblos y la buena sintonia
entre Espana y Portugal. ASCOL pudo informar sobre las enfermedades y
sus tratamientos a la gente que se acerco a nuestro stand.

Castellanos de Villiquera: En sus fiestas patronales, la Corporacion
Municipal, decidié que la recaudacion de la paella popular fuera a beneficio

de nuestra entidad.

Cainon de Rio Lobos: El de mayo en Hontoria del Pinar, en Burgos, se llevo
a cabo el Trail del Cafidn de Rio Lobos a beneficio de ASCOL.

Media Maraton de Salamanca: Con el patrocinio de Caja Laboral, un
corredor particip6 en esta dura prueba deportiva para recaudar fondos para

nuestra asociacion.
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Cuevas del Valle: Es un pueblo de Avila muy sensibilizado con las personas
que son diagnosticadas de alguna enfermedad de la sangre. Este afio han
organizado un multitudinario mercadillo informativo sobre las enfermedades
de la sangre y una jornada de zumba solidaria para concienciar sobre la
donacién de meédula dsea.

Carbajosa de la Sagrada: Desde la Corporacion Municipal, nos invitaron a
asistir a la paella solidaria que se celebro en sus fiestas patronales y cuya

recaudacion se destind a nuestra asociacion y al Comedor de los Pobres.

Pedrosillo El Ralo: El 16 de junio se celebrd a beneficio de ASCOL la Il
edicion del Cross Benéfico con una gran participacion de corredores y con el

apoyo de la Corporacion Municipal.
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3.2.2. Campanas de Informacion

lll Jornada Informativa de ONG’s: El 4 de octubre el Servicio de Voluntariado
y Cultura de la Universidad Pontificia de Salamanca organizé para las
asociaciones un espacio para poder exponer nuestros trabajos.

Colegio La Encarnacion de Peiharanda de Bracamonte: Los alumnos y
docentes de todas las edades participaron en la actividad deportiva “El Milqui
de San Vicente” que se llevo a cabo en el polideportivo municipal.

Facultad de Medicina: Los estudiantes de la seccion de educacion médica de
la Facultad de Medicina de la Universidad de Salamanca organizaron un
desayuno solidario en apoyo a ASCOL, facilitando la divulgacién de los
programas de ASCOL vy la donacién de médula ésea.

Difusion en Internet. La asociacion, consciente de la fuerza de Internet
actualizé su pagina web, ofreciendo informacion de los acontecimientos que
han ido surgiendo a lo largo del afio. Asi mismo mantenemos actualizados
nuestros perfiles de Facebook, Twitter, Instagram y TikTok para llegar a mas
personas.

Taller de autocuidado: Se llevo a cabo en Carbajosa de la Sagrada con un
éxito de participacion y donde de manera practica, se orientd a las pacientes
como cuidarse durante los tratamientos.

Jornada de promocion de la salud desde el apoyo mutuo: El 20 de

septiembre compartimos una jornada con las asociaciones de Salamanca,
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donde se abordaron desde diferentes enfoques tanto la salud fisica como
emocional.

Dia Internacional de la Salud: Organizado por todas las asociaciones de
Salud de Salamanca y coordinado desde la Casa de las Asociaciones, se leyo

un manifiesto con las reivindicaciones comunes.

Proyecto “Tu hematélogo responde”: A finales de este afio hemos retomado
este proyecto en la 62 planta del Bloque B del Hospital Universitario de
Salamanca, que se llevara a cabo el ultimos martes de cada més, con el
objetivo de resolver las dudas de pacientes y cuidadores de una manera mas
cercana.

Charlas sobre donacién de médula 6sea: Este afio se han dado 5 charlas y
participado en actividades informativas en varios institutos (Antonio Machado,
Montesori y Torrente Ballester de Santa Marta de Tormes), la Facultad de

Ciencias Sociales en dos ocasiones, en la AECC de Palencia.
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3.2.3. Actos sociales y culturales

Dia Internacional de Voluntariado: En el Dia Internacional del Voluntariado,
queremos destacar y celebrar el merecido reconocimiento que el Ayuntamiento
de Salamanca ha otorgado a uno de nuestros voluntarios en la modalidad
individual de los galardones al voluntariado 2024.

Congresos: Premios Afectivo Efectivo: Este ano hemos recibido un accésit
de manos del Dr. Enrique Ocio, por el programa de trasplante domiciliario, en
los premios organizados por Jonhoson & Jonhoson. Para nosotros ha sido el
reconocimiento a un trabajo que llevamos realizando durante varios afos. Una

experiencia muy gratificante

17



| Encuentro de Voluntariado de la provincia de Salamanca: El 14 de
noviembre participamos en el Encuentro de voluntariado organizado por la
Diputacién de Salamanca, en el que pudimos comprobar la gran labor que

llevan a cabo otras asociaciones en la provincia.

o
P VINB{A
SOLIDARIA

Digutacion
« Salamar

Semana de la Hematologia:

OBJETIVO

El objetivo de la Semana de la Hematologia en el Hospital
Universitario de Salamanca es profundizar en el conocimiento
de las enfermedades de la sangre y distintos aspectos de la
especialidad entre los profesionales sanitarios, los pacientes, sus
cuidadores y la sociedad en general.

Durante una semana se expondran en el pasillo del Hall principal
del Hospital paneles informativos sobre la labor asistencial,
docente e investigadora de las distintas Secciones y Unidades
del Servicio de Hematologia y Hemoterapia.
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3.3. Programa de Apoyo Biopsicosocial

3.3.1. Programa Telepsicosocial

Hablar de apoyo telepsicosocial en este area, no se refiere a un hecho puntual
de ayuda remota, sino a la existencia de un servicio de atencion a distancia basado
en las nuevas tecnologias de comunicacion (TIC), a través del cual, tanto el enfermo
como sus familiares desde donde quiera que lo necesiten, puedan recibir apoyo

psicoldgico, social y sanitario.

En 2024 hemos mantenido este sistema de ayuda como complemento al trabajo
presencial en el hospital, principalmente de la psicologa, ya que algunos pacientes se

sienten mas comodos con este sistema.

El desarrollo de la plataforma de apoyo telepsicosocial se lleva a cabo a través
del teléfono y de la aplicacion Jitsi meet, dependiendo el servicio o la demanda se

utilizara solo el primero o ambos.

Cualquier persona diagnosticada de wuna enfermedad hematoldgica
hospitalizada, en tratamiento ambulatorio o que haya finalizado su tratamiento, sus
cuidadores y personal sanitario, podran acceder al servicio. En este programa se han

desarrollado las siguientes actividades:

Seguimiento social: A lo largo de estos meses, se ha hecho imprescindible una
mayor dedicacion por parte del personal de la asociacion para mantener el contacto
con los pacientes y sus cuidadores. El Servicio de Hematologia del Hospital
Universitario de Salamanca recibe a personas diagnosticadas de enfermedades
hematoldgicas de practicamente todo el territorio espafol. Desde ASCOL intentamos
proporcionar un apoyo integral durante el tiempo que permanecen en Salamanca, pero
también cuando regresan a su domicilio habitual. Mantenemos contacto telefénico con
ellos para conocer las dificultades a las que tienen que hacer frente. Hemos realizado

el seguimiento a 658 personas.
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Terapias psicologicas: cada vez hay mas personas que no solo necesitan
apoyo emocional, sino que requieren de tratamientos mas prolongados en el tiempo
lo que conlleva un mayor esfuerzo para nuestra asociacion. A lo largo de 2024 de
manera progresiva, pero muy lenta por las limitaciones sanitarias, hemos podido ir
incorporando a nuestra actividad diaria la atencion a los pacientes, tanto en Planta
como en consultas, en Hospital de Dia y en Ensayos Clinicos. En estos meses se ha

llevado a cabo:

e Terapia psicologica online: 76 personas

e Terapia psicologica telefonica: 79 personas

e Terapia psicologica presencial en sede: 190 personas

e Apoyo emocional hospitalario: 3.459 intervenciones

e Grupo (cerrado) de apoyo a jovenes: 5 personas (sesiones semanales)
e Grupo(cerrado) de apoyo a jovenes: 6 personas (sesiones semanales)

e Hospital de Dia : 521 personas

3.3.2. ASCOL te acompana

Continuamos ofreciendo el servicio de apoyo a los familiares que permanecen
ingresados durante el tiempo que dura el tratamiento del paciente. Les permite estar
en contacto con el exterior durante periodos de tiempo controlados y acompanados

siempre de personal de ASCOL.

3.4. Programa de Desarrollo Asociativo y Participacion del
Voluntariado

Nuestro deseo es que todos los miembros de ASCOL, participen de manera
activa en la consecucion de los fines de la Asociacion, para ello se trabaja en creary

facilitar actividades que nos permitan caminar al unisono.

Este programa consta de las actividades que a continuacion se detallan.

3.4.1. Participacion en congresos y foros de debate

El objetivo es ampliar conocimientos y buscar nuevas lineas de actuacion, que
nos permitan estar al dia en los progresos y tendencias de pensamiento que se

producen en este campo.
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e Alolargo de 2024 se ha acudido a diferentes foros online y presenciales, que
nos han permitido obtener una vision mas amplia de las necesidades sociales
y disefiar nuevos recursos adaptados a ellas. Este afio ha sido especialmente
intenso en formacién para los miembros de nuestra asociacién. Destacamos el
| Congreso Nacional de AELCLES celebrado en Madrid y donde se trataron

temas muy interesantes para las asociaciones.

3.4.2. Cursos de formacion

Para el funcionamiento adecuado de la Asociacion es necesario que las
personas que colaboran en los distintos ambitos de actuacion de la misma, dispongan
de los conocimientos necesarios que les permitan aplicar las herramientas adecuadas
en cada momento. Este aino hemos participado en cursos de discapacidad, desarrollo
de proyectos, foros de pacientes y seminarios de actualizacion de tratamientos

oncohematolégicos entre otros.

3.4.3. Dia del socio

Sin el esfuerzo de los socios, seria del todo imposible, desarrollar la labor diaria

que se realiza con los pacientes hematologicos y sus familias.

El dia del socio, es un reconocimiento, pero a la vez, una invitacién a participar

de manera activa en el progreso de ASCOL.
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Necesitamos gente comprometida, consciente de la realidad social tan cercana

y tan dura.

3.5. Programa de fisioterapia

Este programa tiene como objetivo mejorar la salud de los pacientes
oncohematolégicos mediante ejercicio terapéutico. Hay estudios que demuestran que
en pacientes oncoldgicos el ejercicio terapéutico mejora sus valores de salud y calidad
de vida. Este afo se ha continuado trabajando con pacientes que cumplian una serie
de requisitos clinicos previamente establecidos. Este programa se ha realizado en
coordinacion con el Servicio de Hematologia del Hospital Universitario de Salamanca,

la Facultad de Fisioterapia de la Universidad de Salamanca y ASCOL.

FISIOTERAPIA PARA LA
RECUPERACION DEL
PACIENTE HEMATOLOGICO
TRASPLANTADO
SOC

! o3
a_f;ﬁ» ascol SN

OBJETIVO

Dotar al paciente de herramientas
que le ayuden a mejorar su calidad
de vida mediante el ejercicio fisico,
después de tener EICR como
consecuencia del trasplante de
médula ésea.

Con la colaboracién de: E]?E%E]
sanofi otk
St
3.6. Programa de Atencion al paciente en el Hospital General de

Segovia

Este programa se puso en marcha a peticion del Servicio de Hematologia de
dicho hospital para poder atender las demandas de las personas diagnosticadas de
una enfermedad hematoldgica en Segovia, principalmente a las que por criterio clinico
deban continuar su tratamiento en el Hospital Universitario de Salamanca. Cada lunes
acudimos para trabajar con los pacientes en consulta, hospital de dia y planta. Este

afio hemos interactuado 386 veces con pacientes y 172 con cuidadores.
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El 24 de mayo, participamos en el Il Foro de Asociaciones de Pacientes
organizado por el Hospital General de Segovia, en el que pudimos plantear nuestras
inquietudes, sugerencias y puntos de vista con respecto a la mejora de la asistencia

sanitaria y celebrar el 50 aniversario del hospital.

Este afio hemos llevado a cabo el programa “Tu hematdélogo responde” en
Segovia y su provincia, con una gran aceptacion por parte de los pacientes y

cuidadores.
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